АННОТАЦИЯ

          Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 5 класса разработана на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности, приказ Минобрнауки  № 1089 от 05.03.2004 г., авторской программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности  жизнедеятельности» 5-11кл./В.Н. Латчук, С.К. Миронов, Н.С. Вангородский/- 3 изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2008 год, федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования к использованию в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию на 2014-2015 учебный год. 
	ФИО учителя
	Михеева Галина Георгиевна

	Название рабочей программы
	Рабочая программа по  ОБЖ  для 5 класса

	Классы
	5

	Учебник и учебные пособия
	Основы безопасности жизнедеятельности. 5 кл.: учебник для общеобразоват. учреждений /  В.В.Поляков, М.И. Кузнецов, В.В. Марков, В.Н. Латчук.-М.: Дрофа, 2009.

	Учебное время
	 34 часа  (1 час в неделю)

	Цели программы:
	· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций

· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим 

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 



	5 класс
	Всего часов

	
	РАЗДЕЛ I.    Безопасность и защита человека в среде обитания
	25

	Тема 1.
	Особенности города как среды обитания человека
	1

	 Тема 2. 
	Правила безопасного поведения в зонах повышенной опасности
	1

	 Тема 3. 
	Система обеспечения безопасности города, села.
	1

	Тема 4. 
	Правила безопасного поведения в населенном пункте
	1

	Тема 5. 
	Характеристика городского и сельского жилища
	1

	Тема 6.
	Пожар. Причины пожаров.
	1

	Тема 7.
	Правила поведения при пожарах
	1

	Тема 8.
	Средства пожаротушения
	1

	Тема 9.
	Способы эвакуации из горящего здания
	1

	Тема 10.
	Правила безопасности при пользовании бытовым газом
	1

	Тема 11.
	Правила безопасности при обращении с электрическими приборами
	1

	Тема 12.
	Затопление жилища
	1

	Тема 13.
	Правила безопасного поведения с животными
	1

	Тема 14.
	Современные улицы и дороги-зоны повышенной опасности.
Правила безопасного поведения на железной дороге.
	1

	Тема 15.
	Движение пешеходов по улицам и дорогам
	1

	Тема 16.
	Правила безопасного поведения велосипедистов на улицах и дорогах
	1

	Тема 17.
	Правила безопасного поведения на общественном транспорте
	1

	Тема 18.
	Правила безопасности при аварии
	1

	Тема 19.
	Правила безопасного поведения на метрополитене
	1

	Тема 20. 
	Личная безопасность в населенном пункте
	1

	Тема 21.
	Личная безопасность во дворе в квартире
	1

	Тема 22.  
	Личная безопасность на улице, в толпе
	1

	Тема 23.
	Понятие о терроризме
	1

	Тема 24.
	Правила безопасного поведения при обнаружении взрывоопасного предмета, при захвате в заложники
	1

	Тема 25.
	Оповещение населения об опасностях. Сигналы.
	1

	
	РАЗДЕЛ II. Основы медицинских знаний и ЗОЖ.
	9

	Тема 26. 
	Средства оказания медицинской помощи
	1

	Тема 27.
	I МП при травмах и повреждениях
	1

	Тема 28.
	Общая характеристика кровотечений
	1

	Тема 29.
	I МП при кровотечениях
	1

	Тема 30.
	Правила применения ИПП
	1

	Тема 31.
	Здоровье человека и его составляющие
	1

	Тема 32.
	Развитие и изменение организма подростков
	1

	Тема 33.
	Личная гигиена и здоровье
	1

	Тема 34.
	Бытовой травматизм и его предотвращение
	1

	
	Итого:
	34


