АННОТАЦИЯ

                        Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 6 класса разработана на основе Федерального компонента образовательного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности, приказ Минобрнауки  № 1089 от 05.03.2004 г.,, авторской программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности  жизнедеятельности» 5-11кл./В.Н. Латчук, С.К. Миронов, Н.С. Вангородский/- 3 изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2008 год , федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию на  2012\2013 учебный год утвержденным Приказом МО РФ № 822 от 23.12.2009г.

	ФИО учителя
	Михеева Галина Георгиевна

	Название рабочей программы
	Рабочая программа по  ОБЖ  для 6 класса

	Классы
	6

	Учебник и учебные пособия
	 Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс.: учебник для общеобразовательных учреждений / А.Г.Маслов, В.В. Марков, В.Н Латчук , М.И. Кузнецов,  ,. –М.: Дрофа, 2009.

	Учебное время
	17 часов (1 час в неделю, 2 полугодие)

	Цели программы:
	· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций

· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим 

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 


	6 класс
	Всего часов

	
	РАЗДЕЛ I.    Безопасность и защита человека в среде обитания
	10

	Тема 1.
	Дорожное движение и его участники.
Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте.
	1

	 Тема 2. 
	Правила безопасного поведения велосипедистов на улицах и дорогах
	1

	 Тема 3. 
	Опасные и экстремальные ситуации в природе и их причины. Автономное существование. Первоочередные действия при аварии в безлюдной местности.
	1

	Тема 4. 
	Подготовка к путешествию, походу. Требования к одежде и обуви.
	1

	Тема 5. 
	Правила определения направления выхода. Понятие об ориентировании. Правила оборудования временного жилища.
	1

	Тема 6.
	Сигналы бедствия. Способы подачи сигналов. Обеспечение водой и питанием.
	1

	Тема 7.
	Факторы, влияющие на здоровье при смене климатогеографических условий.  Акклиматизация. Требования к здоровью.
	1

	Тема 8.
	Особенности состояния водоёмов в разное время года. Правила переправы по льду водоёмов.
	1

	Тема 9.
	Помощь терпящим бедствие на воде и на льду. Основные и подручные спасательные средства на воде
	1

	Тема 10.
	Психологические основы выживания в природных  условиях. Преодоление страха и стрессового состояния
	1

	
	РАЗДЕЛ II.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	7

	Тема 11.
	Аптечка I МП. Лекарственные растения.
	1

	Тема 12.
	1 МП при закрытых повреждениях. Профилактика закрытых повреждений
	1

	Тема 13.
	I МП при укусах клещей, змей и насекомых. Как уберечься от энцефалита. I МП  при тепловом и солнечном ударе.
	1

	Тема 14.
	Оказание I МП при бедствиях на воде.
	1

	Тема 15.
	Режим питания. Гигиена питания, культура. Понятие о рациональном            питании. Требования к питанию. Калорийность.
	1

	Тема 16.
	Табакокурение и его последствия
	1

	Тема 17.
	Влияние компьютера и телевизора на здоровье.  Правила безопасности при работе на компьютере и просмотре телепередач.
	1

	
	Итого:
	17


